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Ch� d�n v� cách u�ng thu�c mocphin  

Thu�c mocphin ���c dùng �� gi	m �au t
 m�c �� nh
 ��n n�ng. �ôi khi thu�c còn 
���c dùng �� tr� ho và ch�ng khó th�.  

Tên các lo�i thu�c có mocphin nh�:  

Công hi�u ng�n h�n 
Ordine® thu�c n��c  
Sevredol® thu�c viên  
Anamorph® thu�c viên 

 Công hi�u dài h�n 
MS Contin® thu�c viên  
MS Contin Suspension®  
Kapanol® thu�c viên con nh�ng  
MS Mono® thu�c viên con nh�ng  

Cách u�ng thu�c mocphin (mocphin u�ng b�ng mi�ng) 

• Mocphin công hi�u ng�n h�n (Ordine®, Sevredol®, Anamorph®) ch� u�ng khi c�n, 
b�t ��u công hi	u sau khi u�ng kho
ng 30 phút và th��ng kéo dài t�i 4 ti�ng.  

• Mocphin có công hi�u dài h�n ��
c u�ng th��ng xuyên �� làm gi
m �au dai d�ng. 
Lo�i thu�c mocphin này ��
c u�ng cách 12 ti�ng m�t l�n nh� (MS Contin®). 
Qúy v� u�ng li�u thu�c bu�i sáng khi th�c d�y và r�i 12 ti�ng sau, u�ng li�u bu�i chi�u. 
M�t lo�i mocphin công hi	u lâu dài �� u�ng 24 ti�ng ��ng h� m�t l�n là (MS Mono®).  

 Kapanol® có th� u�ng cách 12 ti�ng hay 24 ti�ng ��ng h� m�t l�n. 
Khi dùng MS Contin®, ph
i nu�t c
 viên – không ���c nghi�n hay nhai viên thu�c.
��i v�i lo�i mocphin viên con nh�ng có công hi	u dài h�n nh� (Kapanol®, MS Mono), 
quý v� có th� g� viên làm �ôi �� r�c b�t thu�c lên �� �n hay pha vào n��c. 
MS Contin Suspenion® ph
i hòa tan h�t vào n��c r�i u�ng ngay l�p t�c.  

• Ph�n l�n b	nh nhân th��ng ��
c bác s� cho u�ng c
 hai lo�i mocphin có công hi	u 
dài h�n và ng�n h�n.  
Mocphin có công hi	u dài h�n nh�m ch� ng� c�n �au, trong khi lo�i công hi	u ng�n 
h�n �� ng�n ch�n �au ��t xu�t, ngh�a là c�n �au x
y ra gi a hai k! u�ng lo�i thu�c 
mocphin công hi	u dài h�n.  
Ph	i th��ng xuyên u�ng mocphin có công hi�u dài h�n và u�ng c	 lo�i công 
hi�u ng�n h�n, khi c�n thi�t.  
Sau khi u�ng mocphin công hi	u ng�n h�n nên �
i kho
ng t" 30 t�i 60 phút. N�u v#n 
còn �au, lúc �ó qúy v� m�i nên u�ng thêm li�u th� hai. 

• M�t s� b	nh nhân không c�n u�ng mocphin có công hi	u dài h�n mà ch� dùng lo�i 
ng�n h�n nh� (Ordine® Anamorph® Sevredol®), thí d$ nh� �� tr� ch�ng khó th%. 
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• N�u trong m�t ngày, qúy v� c�n u�ng thêm t" 2 t�i 3 li�u mocphin có công hi	u ng�n 
h�n tr% lên, nên nói �i�u này v�i chuyên viên y t� (nh� bác s�, y tá, d�
c s�) �� có th�
ph
i xem xét l�i l�
ng thu�c mocphin công hi	u dài h�n.  

• M�t s� ng��i nh�n th�y c�n �au xu�t hi	n khi làm nh ng vi	c nh� �i b� hay �i t�m. 
Nên nói v�i chuyên viên y t� �� h& ch� d#n cách t�t nh�t làm gi
m �au. 

• N�u qúy v� quên u�ng mocphin có công hi	u dài h�n, khi nh� ra nên u�ng ngay c  b�
b' quên. N�u g�n ��n lúc u�ng li�u k� ti�p, hãy b' qua c  thu�c �ã quên �� ti�p t$c 
u�ng nh� l�ch trình th��ng l	. �"ng u�ng g�p �ôi li�u thu�c. Xin ghi nh�, qúy v� có th�
u�ng m�t li�u thu�c mocphin có công hi	u ng�n h�n ngay khi nào th�y �au. 

• N�u qúy v� nôn m(a và ói ra c
 mocphin có công hi	u dài h�n, hãy u�ng l�i li�u thu�c 
ngay khi th�y ng��i kho) l�i. N�u không bi�t ch�c, xin h'i chuyên viên y t�. 

Thu�c mocphin và tính gây nghi�n 

• Quý v� không th� nghi	n mocphin n�u dùng �úng li�u l�
ng �� gi
m �au. N�u qúy v�
��
c �i�u tr� gi
m �au b�ng nh ng cách khác nh� x� tr� li	u, li�u mocphin có th�
��
c gi
m b�t. �"ng ng�ng u�ng mocphin m�t cách ��t ng�t vì qúy v� s* có th� th�y 
nh ng tri	u ch�ng khó ch�u nh� �n l�nh, �au b$ng hay tiêu ch+y. 

• Tùy m�c �� �au, li�u mocphin m,i b	nh nhân c�n m,i khác. Thông th��ng li�u 
mocphin c-a b	nh nhân không thay ��i trong th�i gian dài. ��i v�i nhi�u ng��i khác, 
l�
ng thu�c mocphin c�n ��
c thay ��i. N�u li�u thu�c qúy v� u�ng ��
c t�ng thêm, 
�i�u này không có ngh�a là b	nh quý v� tr% nên n�ng h�n. 

Nh�ng tác d�ng ph� th��ng th�y c�a mocphin 

• U� o
i/Bu�n ng- - �ây là c
m giác th��ng th�y nh�t khi quý v� b�t ��u u�ng mocphin 
hay khi t�ng thêm l�
ng thu�c. Tuy nhiên, ch� vài ngày sau quý v� s* th�y �� h�n.  

• Táo bón - �ây c.ng là tác d$ng ph$ r�t th��ng x
y ra nh�ng có th� ng�n ng"a n�u 
quý v� th��ng xuyên u�ng thu�c nhu�n tràng theo toa bác s�. �i�u quan tr&ng n a là 
u�ng th�t nhi�u n��c.  

• Bu�n nôn - N�u quý v� th�y bu�n nôn khi b�t ��u u�ng mocphin, hãy th( u�ng kèm 
theo th�c �n. Bác s� có th� s* cho qúy v� u�ng thêm m�t s� thu�c khác trong vài ngày 
cho t�i khi quý v� không còn th�y bu�n nôn. 

M�t s� thu�c nh� các lo�i thu�c an th�n, thu�c tr�m c
m hay r�
u m�nh có th� làm t�ng tác 
d$ng ph$ c-a mocphin. Qúy v� hãy nh� chuyên viên y t� ch� d#n thêm. 

Thu�c mocphin và lái xe 

Mocphin có th� làm gi
m kh
 n�ng lái xe. Nói chung, nên tránh lái xe khi b�t ��u dùng 
mocphin và khi li�u l�
ng thu�c t�ng thêm. Quý v� nên h'i chuyên viên y t� n�u có th�c m�c. 
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Tuy mocphin là lo�i thu�c gi	m �au r�t h�u hi�u, nh�ng thu�c không th� ch� ng� t�t 
c	 m�i c�n �au. Bác s  c�a quý v� có th� �ng d�ng nhi�u cách �i�u tr� khác n�u thu�c 
mocphin không giúp quý v� gi	m �au hay gây ra nh�ng tác d�ng ph� có h�i.

Nh�ng thông tin trong tài li�u này ch� có tính cách h�!ng d�n ph" quát. �i�u quan 
tr�ng là qúy v� nên h#i chuyên viên y t� n�u có th�c m�c hay lo ng�i gì v� vi�c s$ d�ng 
thu�c mocphin. 

Phát huy vai trò c�a ng��i d��c s� trong ch��ng trình ch�m sóc �i	u d�
ng �a khoa c�ng ��ng. 
Ch��ng trình ���c th
c hi�n theo �	 xu�t c�a B� Y t� Ti�u bang Victoria, v�i ngân qu� �ài th� t� Chính ph�
Úc, B� Y t� và Cao niên trong khuôn kh� Ch��ng trình Ch�m sóc và �i	u d�
ng Qu�c gia. 


