Chi dan vé cach uéng thuéc mocphin

Thudc mocphin dwoc dung dé giam dau tir mirc d6 nhe dén niang. D6i khi thude con
dwoc dung dé tri ho va chirng kho tho.

Tén cac loai thuéc c6 mocphin nhu:

Céng hiéu ngan han
Ordine® thubc nwéc
Sevredol® thubc vién
Anamorph® thuéc vién

Cong hiéu dai han

MS Contin® thubc vién

MS Contin Suspension®
Kapanol® thubc vién con nhéng
MS Mono® thudc vién con nhéng

Cach uéng thuéc mocphin (mocphin uéng bang miéng)

Mocphin céng hiéu ngan han (Ordine®, Sevredol®, Anamorph®) chi udng khi can,
bat dau cong hiéu sau khi udng khoang 30 phut va thwdng kéo dai t&i 4 tiéng.

Mocphin ¢é céng hiéu dai han dwoc ubng thwdng xuyén dé 1am gidm dau dai dang.
Loai thudéc mocphin nay dwoc ubng cach 12 tiéng mét 1an nhw (MS Contin®).

Quy vi ubng liéu thudc budi sang khi thirc day va réi 12 tiéng sau, uéng liéu budi chiéu.
Mét loai mocphin cong hiéu lau dai d& ubng 24 tiéng ddng hd moét lan la (MS Mono®).

Kapanol® c6 thé ubng cach 12 tiéng hay 24 tiéng dong hd mét lan.

Khi ding MS Contin®, phai nuét ca vién — khéng dwoc nghién hay nhai vién thuéc.
Péi v&i loai mocphin vién con nhdng c6 cong hiéu dai han nhw (Kapanol®, MS Mono),
quy vi ¢ thé g& vién lam doi dé rac bot thudce lén do an hay pha vao nuoc.

MS Contin Suspenion® phai hoa tan hét vao nudc rdi ubng ngay lap tic.

Phan I&n bénh nhan thuwéng duwoc bac si cho udng ca hai loai mocphin c6 céng hiéu
dai han va ngan han.

Mocphin c6 cdng hiéu dai han nham ché ngw con dau, trong khi loai cong hiéu ngan
han dé& ngan chan dau dét xuat, nghia la con dau xady ra gitra hai ky udng loai thubc
mocphin cdng hiéu dai han.

Phai thwéng xuyén uéng mocphin cé cdng hiéu dai han va uéng ca loai céng
hiéu ngan han, khi can thiét.

Sau khi udng mocphin ¢éng hiéu ngan han nén doi khoang tir 30 t&i 60 phut. Néu van
con dau, luc d6 quy vi méi nén udng thém liédu thir hai.

Mot s6 bénh nhan khong can uéng mocphin ¢ cong hiéu dai han ma chi dung loai
ngén han nhu (Ordine® Anamorph® Sevredol®), thi du nhw dé tri chirng khé thé.



Néu trong mét ngay, quy vi can ubng thém ti 2 t&i 3 liéu mocphin cé cong hiéu ngan
han tré 1én, nén néi diéu nay v&i chuyén viény té (nhw bac si, y ta, dwoc si) dé cé thé
phai xem xét lai lwgng thudc mocphin cong hiéu dai han.

Mot s6 ngudi nhan thay con dau xuat hién khi lam nhieng viéc nhuw di bo hay di tam.
Nén néi v&i chuyén vién y t& dé ho chi dan cach tét nhat lam giam dau.

Néu quy vi quén uong mocphin c6 cong hiéu dai han, khi nhé ra nén ubng ngay clr bi
bo quén. Néu gan dén luc ubng liéu ke tiép, hay bé qua ctv thuéc da quén dé tiép tuc
uong nhw lich trinh thuwéng 18. Pirng ubng gap daoi liéu thubc. Xin ghi nhé, quy vi co thé
ubng mét liéu thubc mocphin c6 cdng hiéu ngan han ngay khi nao thay dau.

Néu quy vi nén mira va 6i ra ca mocphin co cong hiéu dai han, hay uéng lai liéu thuéc
ngay khi thay ngwdi khoé lai. Néu khong biét chac, xin héi chuyén vién y té.

Thuéc mocphin va tinh gay nghién

Quy vi khéng thé nghién mocphin néu dung dung liéu lwgong dé gidam dau. Néu quy vi
dwoc diéu tri gidm dau bang nhirng cach khac nhw xa tri liéu, liéu mocphin co6 thé
duoc gidam bét. Birng ngwng ubng mocphin mét cach dét ngét vi quy vi sé co thé thay
nhirng triéu chirng kho chiu nhw &n lanh, dau bung hay tiéu chay.

Tuy mirc dd dau, liu mocphin mbi bénh nhan can méi khac. Théng thuong liéu
mocphin ctia b&nh nhan khéng thay déi trong théi gian dai. Déi véi nhiéu ngudi khéc,
lwong thubc mocphin can dugc thay dbi. Néu lidu thube quy vi ubng duoc tang thém,
diéu nay khéng co6 nghia 1a bénh quy vi tré nén ndng hon.

Nhirng tac dung phu thweng thay ctia mocphin

Ué 0ai/Budn ngui - Day 1a cam giac thuwong thay nhat khi quy vi bat dau ubng mocphin
hay khi tang thém Iwgng thudc. Tuy nhién, chi vai ngay sau quy vi sé thay d& hon.

Tao bén - Bay ciing la tac dung phu rat thworng xay ra nhung cé thé ngan ngira néu
quy vi thwong xuyén udng thudc nhuan trang theo toa bac si. Diéu quan trong niva Ia
ubng that nhiéu nuéc.

Budn nén - Néu quy vi théy budn noén khi bat dau uéng mocphin, hay thir uéng kem
theo thirc an. Bac si cé thé sé& cho quy vi udng thém moét sb thube khac trong vai ngay
cho t&i khi quy vi khéng con thay budn nén.

Mot s6 thudc nhw cac loai thude an than, thude tram cam hay ruou manh co thé lam tang tac
dung phu ctia mocphin. QuUy vi hdy nh& chuyén vién y té chi dan thém.

Thuéc mocphin va lai xe

Mocphin c6 thé lam giam kha nang lai xe. No6i chung, nén tranh lai xe khi bét Qéu ding ]
mocphin va khi lieu lwgng thudc tang thém. Quy vi nén hdi chuyén vién y té néu cé thac mac.
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Tuy mocphin la loai thu6c giam dau rat hiru hiéu, nhing thu6c khéng thé ché ngw tat
ca moi con dau. Bac si cua quy vi co the rng dung nhiéu cach dieu tri khac neu thuoc
mocphin khong giup quy vi giam dau hay gay ra nhirng tac dung phu cé hai.

Nhirng théng tin trong tai liéu nay chi cé tinh cach hwéng dan phé quét.ﬁ)iéu quan
trong la quy vi nén hoi chuyén vién y té néu cé thac mac hay lo ngai gi vé viéc sir dung
thuoc mocphin.

Phat huy vai tro cta nguoi duwoc sT trong chuong trinh cham séc diéu dung da khoa céng déng.
Chuong trinh duwoc thurc hién theo dé xuat cta Bo Y té Tiéu bang Victoria, voi ngdn quy dai tho tir Chinh phd
Uc, B Y té va Cao nién trong khudén khdé Chuong trinh Cham séc va biéu dudng Quoc gia.



